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Trudc khi bt dau

Tré nhé hoc vé thé gidi qua 5 gidc quan: nhin, nghe, s&, ngti, ném. Mot chiéc ban gidc quan hay ban dnh sdng gitp
ba me gom d6 chai vio mot chd gon gang, bé ngdi ding tdm va chai lau hon. Méi hoat déng trong cdm nang déu
dung vat liéuré, dé kiém.

Ban gidc quan Ban anh sang
e Mdt ban cé cdc khay rai dé dung gao, cat, e Pén LED chiéu tir dugi lén qua tdm mica md.
nudc...

« Vat trong suét, 14 cdy, cat mau tré nén ruc ré.
o Day ndp lgi thanh ban hoc, ban vé binh
thudng.

e Phu hgp bé tir18 thdng - 6 tudi.

 Gilp bé tap trung, thu gidn, rat hgp gis choi
budi t6i.

Lvuy antoan

o Ludn cé ngusdi I6n ngdi cung. Bé dudi 3 tudi: trdnh hat nhd, sdi nhd, nam chém r&i, pom pom nhd cé thé
nuét.

o Dung mau thuc phdm dé nhudm gao, nudc. Khong dung hat gel nd (hat nd nudc) cho tré nhd.

 Rditdm |6t dudi ban, chudn bi khdn lau - don dep cling bé ciing & mét bai hoc.

¢ Mbilan chi bay 1-2 hoat ddng, thay ddi theo tudn dé bé ludn thdy mai mé.

Muc luc 11 chi dé

0 Ngii céc & cac loai hat HD1-9 e Chgi véinuéc HD 10-18
e Cat & séi HD 19-27 ° Hoa & la HD 28-36
e Kham pha khoa hoc tu nhién HD 37-45 ° Khoa hoc vui HD 46-54
e Ban anh sang HD 55-64 ° S6 & chit cai HD 65-73
° Thd, gdp & ghép néi HD 74-82 Q Thuc hanh cudc séng HD 83-91
a Bé tu chdi hdng ngay HD 92-100



01 Ngu coc & cac loai hat

Gao mau, dau, ngd, nui - ré, sdn cé, chai di chai lai nhiéu lan.

Canh dong hudng duvong

Chudn bi: Gao nhudm mau, xe xtc dé chai, hoa huéng
duang cdt gidy, ddu den, thia go.

Cdch chaoi: Bé dung xe xtic dao gao 8 mét khay, khay
con lqi dat hat ddu den vao nhuy hoa hudng ducng.
Bé hoc dudc: Khéo Iéo ngdn tay, nhdn bi&t hinh tron,
ké chuyén vé cay hoa.

Vuon cdy trong coc mau

Chudn bi: Céc nhya nhiéu mau, ddu den lam dét,
canh qud do gid, xéng nhé.

Cdch chdi: Bé xtic ddu den vao tiing céc roi cdm
canh cdy vao, tao mét khu vudn nhé.

Bé hoc dudc: Phdi hgp tay - mét, udc lugng ddy/vai,
chai gid veo.

Th3o nguyén hat dju

Chudn bi: Hai khay: dédu xanh, déu gd, cét vang; thi
dé chai, cdy nhd, cdu véng go.

Cdch chaoi: Bé dung thdo nguyén va cho cdc con vat
'di tim thirc an’, dat tén va bét chudce tiéng kéu.

Bé hoc dudc: Ngén ngil, tri tudng tudng, kién thic
dong vat.

D3y dén nhiéu mau

Chudn bi: Nui hodc hat bi nhuém 6 mau céu véng,
tdm gidy vé dudng day dén.

Cadch chgi: Bé chon hat theo mau, xép thanh béng

dén doc theo sgi day. C6 thé lam theo quy luat dé -
vang - xanh.

Bé hoc dudc: Nhan biét mau, tu duy quy ludt, cdm
ndm bdng 2 ngén.

B3n do Viét Nam bang hat
Chudn bi: Ban dnh sdng, gidy in ban dé Viét Nam, hat
ké hodc ngd vang.

Cach chgi: Bé réc hat kin hinh ddt nudc; dnh sdng
lam bén &6 hién ré.

Bé hoc dugc: Nhan biét hinh ddng dat nudc, khéo
tay, chcinhém.

Thinh giac
. M

Phéu va hat ngo

Chudn bi: Phéu, chai nhua, c8c trong, gid d8, hat ngd
hodic ddu khé.

Cdch chgi: Bé rét hat qua phéu vao chai, quan sat
hat chdy va nghe tiéng ldch tdch.

Bé hoc dudc: Khdi niém ddy - réng, luc tay, tép
trung.



Thi gidac

Lap day chiéc ndi
Chuén bi: Hat c8m mau, tédm bia in hinh chiéc néi,
thia nhé.

Cdch chdi: Bé mlc hat mau dé vao ting chiéc noi
cho dén khi ddy.

Bé hoc dudc: Kiém sodt thia, dém sé ndi, kién nhdn.

Truy tim kho b3u trong gao

Chudn bi: Mét khay gao hodic déu, 8-10 mén dé nhd
(ndp chai, khai gd, con thd), thé hinh.

Cdch chgi: Gidu d6 trong hat. Bé tho tay tim, rat ra
v d8i chiéu vai thé hinh.

Bé hoc dudc: Xuc gidc phan biét, tri nhd, vén tur.

Meo nhé cho ba me

)

Chudn bi: Gao mau xé&p soc, khay muffin, thia gé nhd.

Khay muffin c3u vong

Cdach chai: Bé muc gao cung mau vao ting 6 khay
muffin, hodic tron mau tluy thich.

Bé hoc dudc: Phdn logi mau, va@n déng tinh, todn so
déng.

Nhudm gao: cho gao vao tui zip, thém vai giot mau thuc phdm + 1thia gidm, 1&c déu réi phai kho. Bdo qudn

trong hdp kin dung dugc nhiéu thang.



0 2 Choi vé@i nudc

R6t, muc, vét, khudy - bé hoc vé dong chdy va tu diéu chinh luc tay.

1 4
ﬁ I / Xuc gluc

Bon rira bat mini

Nuéc trdi cdy mua dong
Chudn bi: Bén rita dé chai cé voi bom, bat dia nhua,
gid up, khan.

Chudn bi: Nudc, cam cdt 1dt, qud nam viét qudt
(hod&c cdi chua bi), vat, mudi gb, dén LED nhé.
Cdch chgi: Bé dung vat vét qud ndi, chuyén sang Cach chai: Bé tubom nudc, rita va Up bat 1én gid nhu
khay khdc; ngli mui cam va dém qud. ngudi Ién.

Bé hoc dudc: NgUi - nhin - sd cung luc, khéo [éo dung Bé hoc dudc: Ty ldp, trinh ty cong viéc, chai déng

dung cu. vai.

-
.

Thi giac

-

C3u cd nam chdm

ROt nwdc qua 13i

Chudn bi: Ca g cé méc kim logi, cén cdu nam cham,
gao xanh hodc nudc, ré dung.

Chudn bi: Chai, binh, céc dong, phéu nhiéu mau, nudc
pha mau nhat.

Cach chgi: Bé rét nudce tlir binh nay sang binh khdc, so Cdch chgi: Bé cdu cd, goi t&n mdau va dém sé cd cdu
sd&nh binh ndio chita nhiéu han. dudgc.

Bé hoc dudc: Khdi niém dung tich, kiém sodt ¢ tay. Bé hoc dudc: Phdi hap tay - mdt, kién nhan, dém.

Q.

Xuc giac

B& bot hoa D3i dwong dém

Chudn bi: Nudc xa phong danh béng, hoa gid, bot
bién, kep gép, réd.

Cach chdi: Bé tim hoa trong bot, dung kep gdp ra va
vat bot bién.

Bé hoc dudc: Siic manh ban tay, xic gidc mém - udt.

Chudn bi: Nudc pha mau t6i (mau thuc phém), tha
bién dé chai, thé tén con vat.

Cdch chdi: Bé tha tay tim thi bién trong nudc téi, roi
ghép véithé tén.

Bé hoc dugc: Tri to mo, ngdén ngit, cdm nhdn vat
trong nudc.
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Xtc giac

Gi3i ctru do6 choi déng bing

Chudn bi: Khay dd cé déng dé chai nhd, nudc dm pha
mau, 8ng nhéd giot.

Cach chdi: Bé nhd nudc dm lén vién dd cho tan dé
'gidi clru' d6 chai.

Bé hoc dudc: Khdi niém néng - lanh, tan chdy, cédm
éng nhd giot.

Thinh giac
. & b S
Thuyén 13 thoi gid

Chudn bi: Khay nudc néng, thuyén béng 1d hodic ndp
chai, 6ng hat.

Cdch chdi: Bé thdi qua dng hit dé ddy thuyén tir ddu
ndy sang dau kia khay.

Bé hoc dudc: Luyén hai thd, cd miéng (hé trg phat

A

am).

Meo nhé cho ba me

Xuc gidac

ek

Ong bép nuréc

Chudn bi: Nudc xanh, 6ng bép (pipet), céc nhd, thu
bién va qua béng nhua.

Cach chdi: Bé bép 6ng hit nudc réi chuyén sang cdc,
hodic ‘tdm’ cho thu bién.

Bé hoc dudc: Stic manh ngén tay - chudn bi cadm but.

Chi can 2-3 cm nudc la dh vui. Tréi khan dudi ban, méic yém chéng nudce va cho bé tu lau don sau khi chai.




03 Cat & sOi

Pado, xlc, san, xay - thé gidi thu nhé ngay trén ban.

Cong tru'o'ng cat

Chudn bi: Cat dong luc, xe tdi - xe xtic dé chai, xéng
go.

Cdch chgi: Bé xtc cdt [én xe, chd di d8, ép cdt thanh
kh&i nhu gach.
Bé hoc dudc: Luc tay, chdi déng vai, ké chuyén.

Sa mac nhé

Chudn bi: Cat min, sdi, xuong réng gid, bd cap - thdn
I&n d6 chai.

Cdach chgi: Bé dung sa mac, cho cdc con vat di tim
bdéng mdt dugi da.

Bé hoc dudc: Hiéu méi trudng séng, van tif.

Xuc giac

Mé d3 x3y dung
Chudn bi: Cat, bot yén mach hodic mun cua, sdi to, xe
cong trinh mini.

Cach chai: Bé xtc sdi chd sang khay cdt, phan loagi
sbito - nho.

Bé hoc dudc: Phan loai kich thudc, khéo tay.

e %
Khai quat hoa thach

Chudn bi: Cdt, xuong khiing long gé hodc nhua, ban
chdi, khay ghép hinh khing long.

Cdch chai: Bé dung ban chdi quét cdt tim xuong, roi
Idp xuong vao khay hinh.

Bé hoc dudc: Kién nhén, tu duy khéng gian, kién thirc
khdng long.

Cat kho - cat wot

Chudn bi: Mét khay cat kho, hai khay nudc, xe dé
chai, khudn.

Cdch chai: Bé cho xe chay qua cdt rdi xudng nudc
rira; so sanh cdt khé va udt.

Bé hoc dudc: So sdnh, quan sat thay déi, vui vé.

Khu vudn cd tich
Chudn bi: Dd cudi, séi mau, nha ndm mini, hang rao
g6, cau vong, réu gid.

Cach chdi: Bé xép dd lam 18i di, dung nha va ké
chuyén vé cdc nhan vat.

Bé hoc dudc: Sdng tao, ké chuyén, sdp dat.



p Thi gi
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Trdi dat cGa ching ta Tham t& c6n trung
Chudn bi: Tdm ni dét - bién, cat, sdi, thi dé chai, Chudn bi: Ddt sach hodic ca phé bé, séi, con trung dé
sdch tranh vé Trdi dét. chai, kinh lp.
Cdch chdi: Bé xép thi vé ding ndi séng: bién, dat Cdch chai: Bé dung kinh IGp tim cén tring, dém s&
lién, ving bding. chén, goi tén.

Bé hoc dudc: Phan loai, hiéu biét thé gidi. Bé hoc dudc: Quan sdt chi tiét, khoa hoc sa ddng.

Xuc giac

Tranh vé bang séi

Chudn bi: S&i nhiéu kich ¢&, dd mau, nén vai hodic
gidy bia.

Cdch chgi: Bé xép séi thanh mat tr&i, con cd, ngbi
nhd... chup anh luu lai.

Bé hoc dudc: Nghé thudt, hinh dang, cdm nhdn ndng
- nhe.

Meo nhé cho ba me

Cat dong luc cé thé tulam: 4 phdn bot mi + 1 phdn ddu &n, tron déu. Gilr trong hop kin dé khong bi khé.

Thigidge |



04 Hoa & 13

Mang thién nhién vao nha: ngdm, ngti, s& va sdp ddt.

Cam binh hoa

Chudn bi: Hoa tugi hodc hoa gid, binh hoa cdt gidy
ddn [én bia, kéo an toan.

Cach chdi: Bé chon hoa, cdt canh va ‘'cdm'’ [én miéng
binh hoa gidly.

Bé hoc dugc: Thdm my, khéo tay, y&u thién nhién.

Xtc g|c|c
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Ong di 13y m3t

Chudn bi: Dau xanh, hoa gid vang, ong gidy, t6 ong
cdt bia.

Cdch chgi: Bé dua ong bay qua hoa réi 'thd mat' vao
t8, dém s6 ong.

Bé hoc dudc: D&m, chai gid v&, véin dong tinh.

=« Xuc giac

N

Gidi ciru hoa déng bang

Chudn bi: Hoa nhé déng trong dd, nudc dm mau, 6ng
bép, thia.

Cdch chdi: Bé nhd nudc dm lam tan dd dé Idy hoa ra.

Bé hoc dudc: TO mo khoa hoc, kién tri.

'O PPY X "

Khay mua thu

Chudn bi: L& kho, canh cay, dd, qua théng.

Cdch chai: Bé bdp 1d nghe tiéng gion, xép canh theo
dai - ngdn.

Bé hoc dudc: Nghe - s& - ngli tu nhién, so sdnh chiéu
dai.

— e

Thi giac

L3 cdy nhiéu hinh ddng
Chudn bi: L& cay nhiéu logi, tdm nén tréng hodc ban
dnh sdang.

Cdch chai: Bé xép 14 theo hinh dang: |4 tron, 16 dai, 14
co6 rdng cua.

Bé hoc dudc: Phén loai, quan sdt chi tiét.

SuUp hoa van tho

Chudn bi: Hoa cuc van tho, nuéc pha vang nhat, néi,
muoi.

Cdch chai: Bé khudy 'stp hoa', vét hoa, ngli mui
thom.

Bé hoc dudc: Chai déng vai ndu an, khiu gidc.



Xtc giac

-

Bé lam vudn

Chudn bi: Chdu dét nung nhd, ddt hodic hat déu, hoa
gid, xéng - cdo mini.

Cdch chgi: Bé xuc 'dét’ véio chdu va cdm hoa, tudi
nudc gid vo.

Bé hoc dudc: Trinh tuy, trdch nhiém, van déng tay.

£ Thigiac

In tranh 13 cdy

Chudn bi: L& cé gan rd, mau nudc, co, gidy trdng.
Cdch chai: Bé quét mau lén mat sau Id réi an l&n gidy
dé in hinh.

Bé hoc dudc: Nghé thudt, nhan ra gén ld.

Meo nhé cho ba me

Tan dung hoa Id rung khi di dao. Cho bé tu nhdt - dé dd la mot hoat déng gidc quan tron ven.

v
it Ap
stiongwnd Answers
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C3c bd phdn cba hoa

Chudn bi: Hoa héng that, sach tranh vé hoa, kinh ldp,
kéo.

Cach chai: Bé tdch cdnh, nhin nhuy, goi tén: cdnh,
cuéng, 4.

Bé hoc dudc: TU vung khoa hoc, quan sat.



05 Kham pha khoa hoc ty nhién

Vi tru, dai duong, khiing long - hoc qua mé hinh thu nhé.

Hanh trinh v try

Chudn bi: Dau den lam bau trdi, hanh tinh gé, ngusi
g6, tén Ilta d6 chai, séch vii tru.

Cdch chai: Bé dat hanh tinh, cho phi hanh gia bay di
thdm tliing noi.

Bé hoc dudc: Kién thic vii tru, tudng tudng.

Bién va b cit

Chudn bi: Khay nita cét vang nita nudc (hodc gao
xanh), thuyén mini.

Cdch chai: Bé cho thuyén ra khai, cdp bén, x&p hang
trén bai.

Bé hoc dudc: Hiéu bg bién - dai dudng, chai tudng
tuong.

gy ’ ! Xuc giac
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Khu kh3o0 c8 khing long
Chudn bi: Hai khay: cat - dé va cé gid, khiing long,
trimg dd, kep gdp.

Cdch chai: Bé dua khiing long vé 'nhd’, tim triing gidu
trong cat.

Bé hoc dudc: Kién thiic khing long, van déng tinh.

Tz

C
Thi giac

Hé ma3t troi

Chudn bi: Khay tron véi dau den, 8 hanh tinh mé hinh,
chircdi S-P-A-C-E, tranh hé mat trai.

Cdch chgi: Bé xép hanh tinh theo thi tu quanh mdt
tr&i theo tranh méu.

Bé hoc dudgc: Trinh ty, so sdnh to - nhé.

g
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Xuc gidac | «
Vé s6 va dat n3n
Chudn bi: Cdt, v s0, sao bién, ddt ndn trdng - xanh,
thia gd, ray.
Cdch chai: Bé rdy cdt tim vo so rdi dn v so 1én dat
ndn &€ in hinh.

Bé hoc dudc: Xlc gidc da dang, quan sat hoa van.

Pai duong xanh

Chudn bi: Nudc xanh, tha bién 18n, dd mau thay tinh,
da vién.

Cdch chai: Bé cho cd voi bai, xép dd mau dudi ddy,
cham vao dad lanh.

Bé hoc dugc: Cdm nhdn nhiét d6, kién thirc sinh vat
bién.
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C3 m3p va b3i cat
Chuén bi: Gao xanh dam, cd map dé chai, thé tén
con vdt, cdt trdng, vé 6c.

Cdch chaoi: Bé ghép ting con cd mép véi thé tén, tim
vd &¢ trong cdt.

Bé hoc dudc: Doc hinh - ghép cdp, tir vung.

Thi giac

Hat ndy m3m

Chudn bi: Bong gon, hat dédu xanh, céc trong, binh xit

nudc.
Cach chdi: Bé gieo hat 1én béng dm, xit nudc mdi
ngdy va quan sat mam Ién.

Bé hoc dudc: Kién nhdn, trdch nhiém, vong ddi cdy.

Meo nhé cho ba me

Thi giac

Xtuc gidc

Dw @i nwdc - trén can
Chudn bi: Bdt ndn xanh (bién) va nau (dét), tha bién
va thi can, chir gé.

Cdch chai: Bé phan logi con vat vé ding chd & clia
chung.

Bé hoc dudc: Phan loqi, tu duy logic.

K&t hgp mdi khay chai v8i mot cudn sdch tranh ciing chl dé - bé nhé kién thic 1au hon nhiéu.




06 Khoa hoc vui

SUi bot, d8i mau, chim ndi - nhitng thi nghiém an toan tai nha.

Xuc giac

Tuyét mém min

Chudn bi: Bot bép + kem cao rau khéng mui (hodc
ddu &n), céc mau, mudng.

Cdch chgi: Bé n&n tuyét, mic vaio khudn tao hinh.

Bé hoc dudc: Xlc gidc mdilg, ndn tao hinh.

Nha khoa hoc nhi
Chudn bi: Lo nhd nudc mau cd ban, 8ng bdp, céc
trong.

Cdch chgi: Bé nhé hai mau vaio chung mét céc va
dodn mau mdi tao thanh.

Bé hoc dudc: Pha mau, du dodn, kiém sodt ngén tay.

Xuc giac
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Chat nh&n ngd nghinh

Chudn bi: Slime tu lam hod&c bét bép + nudc
(oobleck), mau xanh, dé chai nhé.

Cdch chdi: Bé kéo, bdp, dé slime chdy qua ké tay.
Bé hoc dugc: Cdm gidc dinh - tron, thu gidn.

Thi gidgc

sdi bot c3u vong

Chudn bi: Baking soda trong khay, giém pha mau,
éng bop.

Cdch chgi: Bé nhé gidm mau lén baking soda va xem
bot sti lén day mau sdc.

Bé hoc dugc: Nguyén nhan - két qud, pha trén mau.

NuUi I*a qu3d bi

Chudn bi: Qud bi ngd khoét rong (hodc chai nhua),
baking soda, giéim, nudc rita bat, mau.

Cach chgi: B3 gidm vao bi chira baking soda - ‘dung
nham'trdo ra.

Bé hoc dugc: Hao hiing khdm phd, quan sat phdan
Ung.

Thi giac

/ /
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Sira nhdy mua

Chudn bi: Sita tugi trong khay néng, mau thuc phdm,
t&m béng, nudc rira bat.

Cadch chgi: Nhd mau 1én sita, chdm tdm béng c6 xa
phong - mau xody tron.

Bé hoc dudc: Ngac nhién khoa hoc, quan sat.




Xuc giac
-
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Mudi va d3 mau
Chudn bi: Khéi dé c6 dong dé vat, mudi hat, mau
nudc, co.

Cdch chgi: Rdc mudilén dd, td mau - dd ndt va tan
thanh van dep.

Bé hoc dugc: Khdi niém tan chdy, nghé thudt.

Nwéc biét di

Chudn bi: 6 c6c trong, nudc 3 mau, khan gidy cuén.

Cdch chdi: N&i cdc céc bding khén gidy - nudc 'bo’
sang coc tréng va pha thanh mau mdi.

Bé hoc dudc: Kién nhdn chd dgi, pha mau.

Fossice.s

Chim hay ndi?
Chudn bi: Hai khay nudc, nhén CHIM / NOI, d6 vat:
chai, béng, thia, quad, da.

Cdch chai: Bé dodn trudc, thé thir rdi x&p dé vat vé
dudng nhan.

Bé hoc dugc: Dy dodn - kiém chiing, tu duy khoa hoc.

Meo nhé cho ba me

Héy hoi bé “Con dodn diéu gi s& xdy ra?” trudc mdi thi nghiém dé rén théi quen du dodn va quan sdt.



07 CELELLEELL

Anh sdng xuyén qua vat trong sudt gitip bé nhin mau sdc, hinh khéi that ré.

Tim mau trén ban sang

Chudn bi: Ban dnh sdng, khéi hinh trong suét nhiéu
mau, chir cdi tén mau.

Cdch chai: Bé gom tdt ca hinh ciing méu vao mot
khay c6 chirtén mau.

Bé hoc dudc: Nhan biét mau, lam quen chil.

L3u dai khdi cau vong

Chudn bi: Khéi g clia s6 mau (rainbow blocks) trén
ban sdng.

Cdch chai: Bé xép chéng khéi, xem dnh sdng chiéu
qua tgo mau lung linh.

Bé hoc dudc: Xdy dung, théing bdng, cdm nhdn mau.

X3y nha khdi mau
Chudn bi: Khéi gb clfa s6 mau hodc khai nam cham
trong sudt, ban dnh sdng.

Cdch chai: Bé chdng khéi thainh ngdi nha, toda thdp;
xem mau sdc sdng lén khi ddt trén ban.

Bé hoc dudc: Hinh hoc, thdng bding, tu duy khong
gian.

-
0u Q.\" ,'

Soiganla

Chudn bi: Ld tugi nhiéu loai, ban dnh sdng, kinh IGp.
Cdch chai: Bé x&p 14 theo kich thudc va soi thdy gan
14 ré dudi dnh sdng.

Bé hoc dudc: Quan sat, sdp xé&p 1én - nhd.

Bac si X-quang
Chuén bi: Phim X-quang cii hodc in gidy can, ban dnh
sdng.

Cach choi: Bé xem xuong tay, chdn va dodn day la
b6 phdn nao.

Bé hoc dudc: Hiéu ca thé, tir vung.

Thi giac

Chudn bi: Bi ngd cdt gidy, manh gidy den hinh mét -
mi - miéng.

Cdch chai: Bé ghép khuén mdt vui, buén, ngac nhién
trén ban sdng.

Bé hoc dudc: Cdm xuc, sdng tao, nhan biét hinh.
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. Thi giac

Ah
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Vé trén cit mau Hat m3u trong sudt

Chudn bi: Khay cét min (hodc mudi) phl 1én ban dnh Chudn bi: Péng xu nhua / dé thay tinh trong suét
sdng. nhiéu mau.

Cdch chai: Bé vé bdng ngdn tay - nét vé hién dnh Cdch chai: Bé xép hang, xép vong tron, chéng mau
sdng; ldc nhe dé xéa vé lai. Ién nhau xem mau mdi.

Bé hoc dugc: Tién viét, sdng tao, thu gidn. Bé hoc dudc: Pha mdau, dém, van déng tinh.

Chai mau 13p 13nh Rap chiéu béng

Chudn bi: Chai nhya trong, nudc mau, kim tuyén, hat Chudn bi: Pén pin, con thi bdng bia gdn que, tudng

cudsm. trdng.

Cach chgi: Bé I4c chai trén ban sdng, ngdm kim tuyén Cach choi: Tt dén, chiéu dén pin qua hinh dé€ tao

bay cham réi ldng xudng. béng va ké chuyén.

Bé hoc dugc: Binh tinh, tap trung, diéu hdoa cém xdc. Bé hoc dudc: Ngén ngif, sdng tao, hiéu dnh sdng -
bdng tdi.

Meo nhé cho ba me

Chai ban dnh sdng trong phong hai t8i dé mau sdc ruc ré nhdt. Lau mdt ban béng khéin mém, trdnh vat sdc
nhon l[am xudc mica.



8 S0 & chi¥ cdi

Dém, so sdnh, ghép chif - hoc todn va doc bdng dai tay.

/ N
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Thi giac
¥
Tim sé trong hat Trong ca rot theo sd
Chudn bi: Hat ddu léing, s6 gd, khay s6 1-5, bat va Chudn bi: Hang rao bia cé s6, ca rét gidy ghi so.
thia. Cdch chai: Bé 'trong’ ca rét vao khe cé sé giong
Cdch chgi: Bé dao tim s6, dét vao ding 6 va bé da sé nhau.
hat tuong ing. Bé hoc dudc: Ghép sd, tu duy so khdp.

Bé hoc dudc: Nhan biét s8, dém 1-1.
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Thip dém pom pom Phép cdng ca rot

Chudn bi: Bang dém 1-10 ¢4 18, pom pom, kep gdp. Chudn bi: Bang cong gd, thé s, ca rét ni.

Cdch chdi: Bé gdp pom pom dién vao 16 theo ting Cdch chai: Bé xép ca rét hai nhém, dém gop va dat
hang sé. thé két quad.

Bé hoc dudc: D&m, khdi niém nhiéu - it, cam kep. Bé hoc dudc: Cong don gidn bdng vat that.

Q@U 1
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Hém ngoc vao & Bitsé1déns

Chudn bi: Bang c6 s8 va chit (mét, hai, ba...), hat Chudn bi: 5 bat gb c6 6, ddu va qué nhd.

ngoc nhya. Céch chai: Bé dém va bd ding s6 qué véio mdi bét.
Cadch choi: Bé dgt da s6 ngoc vaio 6 tuong ung. Bé hoc dudc: Dém theo s6 lugng, so sanh.

Bé hoc dudc: Dém, lién két s6 - chi.
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Ghép chi tao tir Khay muffin s6

Chudn bi: Bang 3 6, chif cdi nhua lép ldnh, thé tir Chudn bi: Hat cudm cé s8, gao mau, khay muffin ghi
ngdn. s6, kep.

Cach chai: Bé tim chif cdi ghép thanh tir: B-A, C-A, Cdch chgi: Bé tim hat sé trong gao va gdp bd vao 6
M-E... c6 s6 giéng nhau.

Bé hoc dugc: Lam quen chi, ghép van. Bé hoc dudc: Nhan dién s6, khéo léo.

Khay mudi t3p viét

Chudn bi: Khay néng chira mudi hodc bét, thé chir -
s6 mau.

Cdch chgi: Bé nhin thé va dung ngdén tay viét lai chir,
s& trong muébi.

Bé hoc dudc: Tién viét, ghi nhd hinh chif qua cam
gidc.

Meo nhé cho ba me

Diing bién gid chai thanh gid hoc. D& bé ddn ddt, ba me chi ggi y nhe: “Cé mdy qué tdo nhi?”.

Thigiac )




09 Th3, g3p & ghép ndi

Tép khéo tay, phdi hgp tay - mét va tu duy phan loai.
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Thigicc W | ‘
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G3p pom pom theo mau Th3 khdi hinh
Chuéir} bi: Pom pom nhiéu mau, bdng 16 tron vién mau, Chudn bi: Khéi go hinh hoc, ndp hdp khoét 16 tron -
kep gap. vubéng - tam gidc - tim.
Cdch chdi: Bé gdp pom pom théd vao 16 cung mau. Cdch chai: Bé xoay khéi cho vira 16 réi tha xudng.
Bé hoc dudc: Phdan logi mau, siic manh ngon tay. Bé hoc dudc: Tu duy hinh hoc, kién nhén.
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. Thi giac Thinh giac

Ghép hinh theo vién HOp thu khdi go
Chudn bi: Khéi nam cham, gidy vé vién céc hinh. Chudn bi: Thing carton khoét 16 vuéng vién mau, khai
Cdch chgi: Bé ddt khéi vao ding vién gidng hinh. go mau.
Bé hoc dugc: Nhan dang hinh, quan sdt. Cdch chgi: Bé dut khéi vaio 16 cling mau, nghe tiéng
’ ’ T roi lop cop.

Bé hoc dudc: Phéi hgp tay - mdt, mau sdc.

g O

Thinh gidc b A L Xuc gidc
| Al I I |
Khic con c3u pom pom Heo dat bé xu
Chudn bi: M&t ban vé san, pom pom, 6ng hdt. Chudn bi: Déng xu, bdng khoét khe theo ménh gid, tui
Cdch chdi: Bé théi pom pom qua éng hit vao khung vai.
thanh. Cach choi: Bé nhan dién déng xu va tha vao ding
Bé hoc dugc: Luyén hgi thg, tap trung. khe.

Bé hoc dudc: Lam quen tién, phan logi.
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S3u hdu an S3u nhiéu dot

Chudn bi: Tranh s&u budm, pom pom nhiéu mau, 6 Chudn bi: Hinh s&u ddn velcro, pom pom, khay gao
mau déi chiéu. mau.

Cdch chdi: Bé ddt pom pom ding mau dé ‘cho sau Cdch chgi: Bé tim pom pom trong gao va gdn thanh
an'. than séu dai.

Bé hoc dugc: Ghép mau, lién két v&i truyén tranh. Bé hoc dugc: Dém, tao quy ludt mau.

'Thl’nh gidc
—

Ong th3 béng

Chudn bi: Ong gidly cudn hodc 8ng nhua ddn tudng,

béng nhd, ré hiing.

Cdch chdi: Bé tha béng & déu 6ng va chay theo xem
bdng ra & dau.

Bé hoc dudc: Nguyén nhan - két qud, trong luc.

Meo nhé cho ba me

Kep gdp, 6ng bép la “dung cu tép viét” tuyét v3i - ching lam khde cdc ngdn tay bé dliing dé cém but sau
nay.




[0 Thuc hanh cudc song

T&m em bé, rifa bat, di chg - bé tu Idp tir nhitng viéc nhd.

Xuc giac %, %ﬂ? Thinh giac
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Tam cho em bé Clra hang tap héa
Chudn bi: Bup bé nhua, khay nudc dm, khdn, quan do Chudn bi: Mdy tinh tién dé chai, tién gid, rau ct vai,
bup bé. giod.
Cach chdi: Bé tdm, lau khd va mdic quan do cho bup Cdch chai: Bé [am ngudi bdn - ngudi mua, tinh tién va
bé. doéng goi.
Bé hoc dudc: Chdm séc, trinh tu, tu phuc vu. Bé hoc dudc: Giao tiép, dém tién, déng vai.

Xuc gidc
A

Bép nhé cia bé X3u dng xop

Chudn bi: D6 &n gid, ndi, chdo, bat, ré. Chudn bi: Phao x8p bé bai cdt khic, day du, que gb.
Cdch chgi: Bé ndu &n, don mam mdi bé me. Cdch chai: Bé xau cdc khic x6p vao day thanh vong,
Bé hoc dudc: Ngon ngit, sép xép, déng vai. chudi.

Bé hoc dugc: Van ddng tinh, phéi hop hai tay.
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RU’a bat that Spa cho thi béng
Chudn bi: Chau nudc xa phong, bat nhua, miéng ria, Chudn bi: Thi bong nhua, khay nudc, xa phong, ludc,
gid up. khan.
Cdch chai: Bé rla, trdng va up bat [én gid. Cdch chdi: Bé tdm, chdi 16ng va lau khé cho thi cung.

Bé hoc dudc: Ty lap, trach nhiém. Bé hoc dudc: Yéu thuang, chdim séc, trinh tu.



Pha nuwdc chanh
Chudn bi: L&t cam - chanh, néi, mudi, vt cam, céc.

Cdch chdi: Bé vét lat chanh, vét nudce, rét mai moi
nguai.

Bé hoc dudc: Khiu gidc - vi gidc, khéo tay.

Xuc giac

Ay l:
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Cai cuc - kéo khéda

Chudn bi: Bang tap mdc do cé cuc, khéa kéo, day
giay.
Cach chdi: Bé tap cai - md cuc, kéo khda, thét no.

Bé hoc dudc: Ty phuc vy, van dong tinh.

Meo nhé cho ba me

Dung dé that ¢& nhé (céc, binh, chéi) thay vi dé nhua d6 chai dé bé thdy minh dugc tin tudng.

. -

Thi gide

H3i tdo

Chudn bi: Cay tdo bdng bia, tdo dé chai, kep gdp,
gio.
Cdch chdi: Bé gdp tdo trén cdy bd vao gid roi dém.

Bé hoc dudc: Dém, cam kep, tép trung.



1 Bé tw choi hang ngdy

Nhimng géc chai don gidn dé bé tap trung va sdng tao mot minh.

Xuc giac

X3y dung vdi Lego
Chudn bi: Lego ¢& 16n (Duplo), tdm dé, ngusi ti hon.
Cdch chai: Bé tu xdy nha, xe, cong vién theo y thich.

Bé hoc dudc: Sdng tao, tu duy khong gian.

Cudn gidy vé tv do

Chudn bi: Cudn gidy gdn ban, but sdp, bat mau.
Cdch chai: Bé kéo gidy va vé thodi mdi, khéng cdn
hinh méu.

Bé hoc dudc: Tién viét, biéu dat cam xuc.

Xuc giac

Vé mau lén d3 bao

Chudn bi: Khay dd bao hodc dd vién, mau nudc trong
vitring, co.

Cach chaoi: Bé t6 mau l1én dd, xem mau loang va ddé
tan.

Bé hoc dudc: Cdm nhdn lanh, nghé thudt.

BUra phu tv phuc vu

Chudn bi: Khay dia chia 8, trdi cdy cét sdn, bdnh, céc
nudc.

Cadch choi: Bé tuldy d6 an vao dia, tu rét nudc va &n.

Bé hoc dudc: Ty ldp, vi gidc, khéo tay.

Thi gidac

Thanh pho mini

Chudn bi: Pudng ghép bdng bia, bién bdo, nha gd, xe
nho.

Cdch chgi: Bé 1&p dudng, ddt bién bdo va cho xe
chay.

Bé hoc dudc: Hiéu giao thdéng, sdp ddt khéng gian.

Thi gidc

B3ng den ph3n mau

Chudn bi: M&t ban bang den, phdn, but phén nudc,
khéi gb.

Cach chgai: Bé vé may, mdt trdi, xda va vé lai.

Bé hoc dudc: Sdng tao, van déng tay.



GOc t6 mau Gid vé dirng

Chudn bi: Ban ghé vira tam, gidy, bat mau, kep gidy. Chudn bi: Gidy kep théng ding, khay muffin dung
Cdch chgi: Bé ng6i té tranh, v& theo mdu yéu thich. mau, co to.

Bé hoc dugc: Tép trung, kiém sodt but. Cdch chai: Bé diing vé trén mét phéng doc - tét cho

c6 tay va vai.

Bé hoc dudc: Stic manh vai - ¢é tay, nghé thuat.

| Thigiac

Goc xép hinh
Chudn bi: Tranh ghép g 4-12 mdnh theo d6 tudi.

Cach chdi: Bé tu ghép tranh, sau dé d8i tranh khé
hon.

Bé hoc dudc: Tu duy logic, kién tri.

Meo nhé cho ba me

Xoay vong dé chai: cat bat, méi tudn chi bay vai mén. Bé sé chai tap trung va lau hon.



