CAM NANG CHO BA ME

Van dong cung
thang Pikler

20 tro chdi tai nha cho bé tir 6 thang tudi

Mot chiéc thang dung dugc nhiéu ndm. Bé nhé chai thang trét dudi san, bé
I&n chgi thang treo tudng vdéi xa don, xich du, thang ddy va vong tay du.

Phéan A - Thang trét Phan B : Thang treo tudng
11trd chai - 6 thang - 2 tudi 9 trd chai - khibé 16n hon
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ANHA KIDS
Hon 5 ndm kinh nghiém sdn xudt ndi that tré em va dé chgoi van
déng Montessori



BAT PAU

M6t chiéc thang, hai cach dung

Thang vén déng Pikler 2in1 ctia ANHA KIDS I8n 1én cling bé. Ba me chi can ddi céch 1&p
theo tlng giai doan.

Thang trét Thang treo tudng

Cho bé tir 6 thang dén 2 tudi Khi bé 16n hon

Ddat dugi san thanh thang tam gidc dé bé vin Gén 1&n tudng va két hgp xa don, xich du,

ding, bo chui va tdp leo. Gdc thém vdn 2 mdt: thang ddy, vong tay du. Chinh dé cao khéng

mdt mdt cé nim dé leo, mot mdt tron dé trugt. cdn khoan 1&p lai. Xa don d6i vi tri theo tam vdi
cla bé.

Van dong tu do theo bdc si Emmi Pikler

Bdc si nhi Emmi Pikler (Hungary) cho rdng tré tu véin dong trong khéng gian an todn sé phdt trién ding
trinh tu cla minh. Ngugi I6n khéng cdn ddt bé vao tu thé hay day bé leo. Viéc clia ba me la chudn bi chd
chgi va quan sat.

a Bé tuleo Ién Cha trudc khi gitp
Khéng bé bé dét 1én thang. Bé tu lén dugc tdi DEm tham t&i 10. Nhiéu luc bé tu tim ra cdch
déau la vira stic t8i d6. g8 roi.
e Pimng gan, néi cu thé Khen viéc bé lam
Thay "cdn than" bdng “chan con ddt xudng "Con dd tuleo xudng" cé ich hon "con gidi qud”.
thanh dugi”.

Néu phai bé bé dat 1én thang, nghia la bé chua téi lic.
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An toan va 16 trinh theo tudi

Ba me xem nhanh 8 diéu dudi day trudc mdi budi chai. Chi mat khodng 1 phdt.

Kiém tra nhanh trudc khi chai

Trdi thdm mém dudi v quanh thang, chilra D Siét chdt nim van hai bén thang trét, van gac
khodng tréng it nhat 1sdi tay. khép vao thanh gb.
[:] Thang treo tudng bt vao tudng gach hodc bé [:] Kiém tra day xich du, thang ddy, vong tay du
téng, khong bdt vao vdach thach cao. khéng s&n, nit budc con chdc.
() Béchaichan tran hoc di tdt chéng trugt. (] Khong méic do c6 ddy, khdn quang khi chai
dé treo.

() Don do6 chai, ghé, vat ciing ra khoi chan thang. () Ngudildn ludn & trong tam tay, nhat la khi bé
chai dé treo.

L6 trinh ggiy

6 - 12 thang 1- 2 tudi 2-3tudi Tir 3 tudi

THANG TRET THANG TRET + VAN LEN TUGNG DAN THANG TREO TUOGNG
e Vin ding canh thang e Leolén,leo xudng e Leo quadinh thang e Tdp duxa dan, luyén
e BO chui qua gdm e Ngditrén dinh e Leo thang tudng thap ca tay

e Leo1-2bdc ddu e Leodéc, trugt van e Ngbixich du * Vongtay du

e Leothang dday

Md&c tudi chi dé tham khdo. Mdi bé cé nhip riéng, ba me quan sdt bé la chinh.
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Choai véi thang trét

Cho bé tir 6 thadng dén 2 tudi. Dat thang dudi san, trén thdm mém, sdt mét bic tudng.

Nhiing budc dau tién

Vin diing canh thang

Ba me d&t mén dé bé thich 1&n thanh thir hai. Bé tu
bo t&i, bam thanh gé dé kéo ngudi ding ddy.

Bé dudc gi: tay khde han, chdn tép chiu luc cho
nhitng budc di dau.

Luu y: khéng kéo tay bé dimg 1én, dé bé tu tim cdch.

Leo nhitng béc déau tién

Bé dat tay Ién thanh cao, chén 1én thanh thdp nhét
roi tu ddy ngudi 1én. Lic dau bé chileo 1-2 bdc roi

xuéng, nhu vay la da.

Bé dugc gi: phoi hgp tay chan, biét sirc minh téi déu.

Luu y: ba me ngdi gdn, tay dé sdn nhung khong ddy
bé 1én.
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Bo chui dudng ham

Ba me ngdi & dau bén kia, goi tén bé hodc cam qua
béng. Bé bd chui qua gém thang dé t&i véi ba me.
Bé dudc gi: bo linh hoat, cdm nhan khodng cao thép
quanh minh.

Luu y: kiém tra ndm vdn hai bén dé siét chat.

Tdp leo xuéng

Leo xudng khé hon leo 1&n. Ba me nhdc bé quay
mdt vao thang, chdn do thanh bén dugi trudc. Noi
cha&m tiing budc: "chan xuéng, tay xuéng".

Bé dugc gi: tu danh gid d6 cao, tu dua minh vé chd
an todn.

Luu y: bé sd thi hudng ddn bding Ii trudc, chi bé khi
that can.



Khi bé da leo viing

2 tudi
Ngoi trén dinh thang
Bé leo I&n réi thir ngdi trén thanh trén cling, hai
tay bdm chéc. Bé ngdm nha tir trén cao roi tu
leo xudng.
Bé dudc gi: tu tin, gitf théing bding khi & trén cao.
Luu y: mdi lan chi mot bé & trén dinh thang.

Hang dong bi mat

Ba me phd mdt tdm vai méng l&n thang, chira mét
bén lam clra. Bé chui vao "hang”, mang theo tha
bong hodc sdch tranh.

Bé dudc gi: chai tudng tugng, cé goc rieng dé nghi
sau khi van déng.

Luu y: dung vai mdng, khéng dung chan day hay
ddy budc.

Leo qua dinh sang bén kia

Bé leo 1én mot mét, vét chan qua dinh rdi leo xudng
mat bén kia. Day I budc khé nhat clia thang

tam gidc.

Bé dudc gi: chuyén trong tam, tinh trudc tiing

budc di.

Luu y: nhdc bé ludn bam 3 diém: hai tay mot chan,
hodc hai chdn mot tay.
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Piing giir thdng bang

Anh chi I8n trong nha van chai dudc thang trét. Bé
dlng trén hai thanh gb, dang tay gilf ngusi, dém tai
10 réi leo xuéng.

Bé dudc gi: thdng bdng, ban chan bdm chdc hon.

Luu y: chi danh cho bé dé leo thanh thao, cé ngudi
I&n diing canh.



Thém van 2 mat: mot mat leo, mot mat trugt

1- 2 tudi

Leo déc bdng nim leo

Ba me gdc van [én thang, mdt cé num hudng [én. Bé
bdm nim, bd hodic leo déc Ién t&i thang réileo
xuéng phia bén kia.

Bé dudc gi: luc tay, ban chén bam, phéi hgp
tay chan.

Luu y: kiém tra ddu van dd gdc khdp vao thanh go.

Thdé boéng, tha xe

Bé thé qué béng, 6 td d6 chai tir déu van cho ldn
xudng. Ba me déi chd gdc vdn cao thép dé bé so
sdnh nhanh, cham.

Bé dudc gi: quan sdat, khéo tay, hiéu thé ndo la déc.

Luu y: nhdt bong, xe ra khdi chén thang trudce khi
bé leo.
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Cau trugt mini

Lat van sang mdt tron dé lam cdu trugt. Bé leo
thang I&n, ngdi xudng dau vdn réi trugt xuéng, chan
ditrudc.

Bé dudc gi: cdm nhdn téc d9, tu tin, rét vui.

Luu y: ludn trugt & tu thé ngdi, khdng ndm sép chi
ddau xuéng.

GGl Y COMBO 3 MON

Thang + van 2 mat +
bép bénh céau véng

Gdc van néi thang véi bap bénh thanh mét chiéc
cAu. Bé leo I&n thang, bd qua cdu cé nim leo, roéi
xuéng bdng bép bénh.

Lat bap bénh Ién la cé thém chd ngdi dung dua,
chui hdm. Ba mén d8i chd dudc thanh nhiéu dudng
chai khdc nhau.




e Chgi véi thang treo tucng

Khi bé 18n hon, thang chuyén 1én tudng dé bé leo, treo va du.

Leo thang va xa don

Leo tGi dich Treo xa va hit xa

Ba me ddn mot miéng bdng dinh mau 1&n thang Bé ndm xd, treo ngudi va cd nha démto 1, 2, 3. Khibé

lam "dich". Bé leo 1én cham dich réi leo xuéng. treo dugc 10 gidy, bé tap co tay kéo cdm Ién ngang

Néng dich cao dan theo stic bé. xa, bdt dau tir11an.

Bé dudc gi: sic manh todan than, tap tu dat Bé dudc gi: tay, vai, lung khde; cot séng dugc kéo

muc tiéu. gidn nhe.

Luu y: ldc ddu dé&t dich thap, trong tdm tay ba me. Luu y: gén xa vita tdm dé chan bé cham giéng khi
muén nghi.

HiT XA VA CHIEU CAO

Treo xa moi ngay

Khi treo ngusi, cot séng
dudgc kéo gidn nhe, co lung
va vai khde hon. Bé ding
théng lung hon.

Treo xa déu ddn, én da
chdt, ngl dd gidc & nhitng
thdi quen hé trg bé phat
trién chiéu cao.

Kéo ngugi bang vong

Ha vong ngang nguc bé. Bé ndm vong, déit chan
|&n giéng thdp, ngd ngudi ra sau réi co tay kéo
ngudi lai gén vong.

Ba me cling tap dugc cung
con. Thang dé test thuc té

Bé dudc gi: ca lung, ca tay khde; giif thdng ngudi. .
tdi trong 80 kg.

Luu y: chdn ddt cang cao thi cang khé, bét dau tir
giéng thdp nhdt.
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Vong tay du va thang day

Pu lac nhe

Bé ndm hai vong, dap chan vao thang réi du nhe ra
xa vé& vé lai. Anh chi hodc ba me dimg canh, dém
nhip cung bé.

Bé dudc gi: thdng bdng, luc nédm, cdm nhdan nhip du.

Luu y: don tréng khodng du, khéng dé em nhd
dimng gan.

Tu 3 tudi

Leo thang day

Thang day mém va dung dua nén khé hon thang gé.
Bé bam ddy hai bén, ddt chan gilia bac réileo [én
tiing bac mét.

Bé dudc gi: thdng bdng, stic bdm, tinh kién nhén.

Luu y: leo thap trudc, ba me gitt ddu dudi thang day
cho bét dung dua.
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Ca nha cung choi

Ba me ndm vong, chan ti 1én thang, ngudi nga ra

nhu tdm vdn. Cdc con "d&" ba me, réi d6i vai cho
con th.

Lon ngudc ngudi

Bé ndm hai vong, mdc chan 1én gidng thang roi
tlr tir ngd ngudi xudng. Gil vai gidy réi g& chan
xuéng trudc.

Bé dudc gi: co bung, can ddm, diéu khién co thé
tét hon.

Luu y: chi tdp khi cé ba me d3 ngay bén canh, thdm
day bén dusi.

Bé dudc gi: gdn két véi ba me, thich van déng hon.
Luu y: ngudi 16n ty gitr sttc minh, bé chi d& cho vui.



Xich du va vong chdi téng hap

Tir3 tudi ey | B Tir3 tudi
Ngéi xich du Vong chgi vugt chudng ngai
Bé ngdi gitfa van, hai tay nédm ddy. Ba me ddy Ba me ndi cdc trd thanh mét vong: leo téi dich, treo
nhe vai lan, sau dé bé tap tu du bdng cdch co va x4, leo thang ddy, ngdi xich du. Mdi ngdy déi thir tu
dudi chan. dé bé khéng chdn.
Bé dudc gi: cdm nhdn thdng bdng, thu gidn sau khi Bé dudc gi: vdn dong toan thdan, ghinhg trinh tu.
leo treo. Luu y: chi budc hodc nhdy xudng tir d6 thdp, cé tham
Luu y: mdi lan mét bé, khong di ngang trudce xich du bén dusi.
dang du.

Leo thang chan tran véa ban chéan bet

Khi leo bdng chan trdn, cdc ngén chan phdi co lgi bdm quanh thanh
g6 tron. Pong tdc ndy luyén cdc cd nhé gilr vom ban chan, giéng
bai tdp gdp d6 bdng ngdn chan trong vat ly tri liéu.

Nhiéu tdi liéu hudng dan phong ban chan bet cho tré mém non
khuyén cho bé leo thang giéng bdng chéan trdn va di trén mat
khong béng phéing.

Dudi 6 tudi, vom ban chén con dang hinh thanh nén ban chan bet

thudng la binh thudng. Bé hay dau chan, dé vép ngé thi ba me dua
bé di khdm. Thang la bai tap hé trg, khéng thay cho diéu tri.

Gdi y mot budi chai 15 phut

3 phut khéi déng 10 phut chgi chinh 2 phuat thu gian
B& quanh phong, nhay tai chd, Chon 2-3 trd hgp tudi. Bé run tay, Nd&m nghi trén thdm, uéng nudc, hoi
xoay ¢6 tay c& chan. bdm 18ng thi cho nghi. bé thich trd ndo nhdt.
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Bé da lam dudc

Ba me ddnh ddu va ghi ngdy bé tu lam dudc 1an ddu. In trang ndy ddn canh thang dé ca nha ciing theo ddi.

C] Vin thang diing day ngay .../ ... D Leo hét thang trét ngay .../ ..
D B chui qua gém thang ngay ...../...... D Leo qua dinh sang bén kia ngay ....../......
D Leo dugc 2 béc dau tién ngay ...../..... D Leo thang tudng tdi dich ngay ...../.....
D Tuleo xuéng an todn ngay ....../..... D Treo xa 10 gidy ngay ....../.....
[:] Ngéi trén dinh thang ngay ....../...... D Hit x& dugc 11an ngay ....../....
(] Leodsc va trugt van Ngay ....../..... (] Leohétthang day Ngay ....../ ...

Thang van dong Pikler 2in1 ANHA KIDS

 Dung 2 kiéu: thang trét cho bé nhd, thang treo tudng khi bé 16n.

o Chinh dd cao khéng can khoan 18p lai (xem hinh bén dudi).

o X& don di déng, déi vi tri theo tédm vdi clia bé.

e Tdng kém vong tay du. Mua thém vdn 2 mdt, thang ddy, xich du.

« Gb plywood cao cdp chiu luc tét, bo tron va mai nhdn cdc canh, son
gbc nudc.

» Dad test thuc té t&itrong 80 kg.

e Hb trg I1dp d&t khu vuc TP. HS Chi Minh (cé phi).

Néng chiéu cao cd thang

SN

| Nhécra, gan lai

Nhdc xa don ra khdi thang, chon giéng cao hon réi gén lqi. Hai tay cdm than thang nhéc 1én, gén vao bé d trén tudng &
vi tri m@i. Khéng cén khoan lai tusng.

Can tu van thém cdch chgi hay Idp dat?
Ba me nhdn tin trang ANHA KIDS: facebook.com/ANHAKIDS - Zalo 0985 745 245

\) XX
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